


Ich benutze mein Handy, um…
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aufzustehen
als Wecker oder Morgenradio

nie/selten

manchmal

oft

gesund zu bleiben
Apps für die körperliche oder seelische 
Gesundheit

mobil zu sein
um meine Route zu planen oder den öffentli-
chen Verkehr zu benutzen

öffentliche Dienste zu nutzen
zur Identifizierung oder um Gesetze zu be-
folgen
zu planen
als Kalender oder um zu sehen, wie das 
Wetter wird

Aufnahmen zu machen
Fotos, Videos oder Sprachaufnahmen

zu kommunizieren
um mit meinen Freunden und meiner Familie 
in Kontakt zu sein, um Leute kennenzulernen 
und Inhalte zu teilen

Spaß zu haben
um Spiele zu spielen, Videos zu schauen und 
Musik zu hören

zu arbeiten
um neue Dinge zu lernen, Hausaufgaben zu 
machen oder Geld zu verdienen

mich sicher zu fühlen
ich trage es nah bei mir, wenn ich nachts nach 
Hause gehe oder für den Fall, dass es einen 
Notfall gibt

Füge deine Punkte bei „Wie verbunden bist du?“ hinzu.

Zähle deine Punkte zusammen: /20


