


Koristim svoj telefon da...
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se probudim
kao budilnik ili jutarnji radio

nikad/retko

ponekad

često

ostanem zdrav/a
aplikacije koje podržavaju fizičko ili mentalno 
zdravlje
se krećem
da planiram rutu ili koristim javni prevoz

pristupim javnim uslugama
da pokaže identifikaciju ili da se pridržava 
zakona
planiram unapred
kao kalendar ili da proverim prognozu

snimam
kao foto-aparat, kameru ili uređaj za snimanje 
glasa

komuniciram
da ostanem u kontaktu sa prijateljima i poro-
dicom, upoznam nove ljude i delim sadržaje

se zabavim
da igram igrice, gledam video-klipove  
i slušam muziku

radim
da naučim nove veštine, uradim domaći  
zadatak ili zaradim novac

se osećam sigurno 
da mi bude pri ruci dok hodam do kuće noću 
ili u slučaju opasnosti

Dodajte svoj rezultat na skalu „Koliko ste povezani?“.

Izračunajte svoj rezultat: /20


