KAKO NAS MO<£A
REAGUJE NA
DE<INFS

SVAKOG DANA PRIMAMO NA TONE
INFORMACUA IZRAZLICITIHIZVORA,
VECINOM NETACNE | MANIPUL ATIVNE.
ZASTO OLAKO POVERUJEMO U LAZNE
VESTII ODBACUJEMO CINJENICE KOJE
PROTIVRECE NASIM UVERENJIMA? DA LI JE
MOGUCE IZBECI| ZAMKE MANIPULACIJE |
DONETIRACIONALNU ODLUKU?

DA BISMO PROCENILIISTINITOST
INFORMACIJA, POTREBNO JE DA ULOZIMO
NAPOR DA SE ONE PROVERE PUTEM
POUZDANIHIZVORA, ANALIZIRAMO U
KOJOJMERIPROTIVRECE NASIM STAVOVIMA
| OSIGURAMO SE OD UPADANJA U ZAMKU
BROJNIH KOGNITIVNIH PRISTRASNOSTI.
POGLEDAJMO KLJUCNE STRUKTURE
MOZGA KOJE UCESTVUJU U OBRADI
INFORMACIJA IZ SLEDA VESTI.

PREDNJI DEO
CEONOG REZNJA
MOZDANE KORE
(PREFRONTALNI
KORTEKS)

- ljudski centar racionalnog razmisljanja - aktivira se
tokom prosudivanja, stvarajuci nove koncepte, kada
ima dovoljno vremena i kada se situacija percipira kao
bezbedna. Brzo skrolovanje kroz vesti ne podstice
detaljnu analizu koja ukljuCuje prednji deo ceonog
reznja mozdane kore. Intenzivna aktivnost u amigdali
(kao u situaciji opasnosti ili hronicnog stresa) inhibira
obradu informacija od strane prednjeg dela Ceonog
reznja mozdane kore.

OREBITOFRON-
TALNI KORTEKS

je oblast kognitivhe fleksibilnosti. Postaje aktivan
kada prethodno naucene obrasce ponasanja moramo
odbaciti u korist novih. Sto je vise aktivnosti u ovoj
oblasti, veca je verovatnoca da Ce se osoba pre-
domisliti nakon sto se suceli s protivargumentima.
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DORSOMEDIJALNI
PREFRONTALNI
KORTEKS
(DMPFK)

je oblast Ceonog reznja hemisfera, koja se aktivira
kada je potrebno kontrolisati sopstveno ponasanje.
Pomaze nam da zaustavimo impulsivne reakcije koje
ne odgovaraju nacinu na koji se obicno ocekuje od
nas da se ponasamo u drustvu. Aktivhost ove struk-
ture je velika kada pokusavamo da racionalizujemo
informacije koje se ne slazu s nasom percepcijom
stvarnosti.

PREDNJI
CINGULARNI
KORTEKS

prati konfliktne situacije. Postaje aktivan kada dode
do unutrasnjeg sukoba. Postoje dve alternative, ili
gresimo ili smo u poziciji neizvesnosti.Kada
,0secate” danesto nije uredu sa tom vesti, bolje
proverite vest: prednji cingularni korteks pokusava da
dopre do vas, a to je osecaj koji se Cesto naziva intu-
icija.
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je kljuna struktura u temporalnom reznju mozga,
odgovorna za formiranje dugorocne memorije. Proces
jaCanja memorijskog traga desava se tokom spavanja,
a prioritet imaju oni dogadaji od prethodnog dana koji
su bili emotivno nabijeni, zivopisni i neoCekivani.
Stoga je verovatnije da ¢e, umesto obicnih vesti, biti
zapamcene senzacionalisticke.

AMIGDALA

grupa jezgara u slepoocnhom reznju mozdane kore,
aktivira se u prisustvu potencijalno pretecih infor-
macija ili pojave negativnih emocija. Kada se u vesti-
ma koriste slike ili jezik koji su povezani s opa-
snosc¢u, amigdala nas stimuliSe da brzo i intuitivno
razmisljamo. U takvom stanju, mi olako poverujemo u
lazne vesti. Amigdala je takode aktivna kada branimo
izjave u koje iskreno verujemo, uprkos Cvrstim protiv-
argumentima.

VENTRALNA
TEGMENTALNA
OBLAST (VTO)

je region umozdanom stablu gde se nalaze mnogi neu-

roni koji oslobadaju neurotransmiter dopamin.
Prijatna osecanja koja prate oslobadanje dopamina
podsticu ponavljanje ponasanja koja aktiviraju ovu
zonu. Nove i neocekivane informacije pokrecu

aktivaciju ove oblasti. Mozak daje prioritet procesuira-

nju novina tako da vise paznje posvecujemo novim
porukama, posebno onima koje su nabijene
emocijama.

KOGNITIVNO
OPTERECENJE

se odnosi ha ukupan mentalni napor koji koristi radna
memorija. Kako se kognitivho opterecenje povecava,
tako:

@ raste verovatnoca da ¢e biti nacinjena greska u
izvrsavanju zadatka;

e ljudi misle intuitivnije i stereotipnije, sto sputava
racionalno razmisljanje.

Ako vam neko neorganizovano predocava informacije,
uvodi mnogo nepoznatih termina, koristi duge slozene
recenice ili sitna slova, ove radnje Ce povecati
kognitivno opterecenje i otezati prepoznavanje
manipulacije.

je duboka struktura u mozdanom korteksu, koja se
aktivira tokom dozivljavanja bola, gledanja odvratnih
prizora ili nasilja. Aktiviranje insule prati negativni
emocionalni odgovor. Otuda smo skloni boljem
pamcenju vesti sa takvim sadrzajima. Takode, kada
neko pokusa da vas ubedi da su vasi sudovi pogresni,
to aktivirainsuluiizaziva strah zbog potencijalne
promene u vasim uverenjima.
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