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SVAKOG DANA PRIMAMO NA TONE
INFORMACIJA IZ RAZLICITIHIZVORA, A
VECINOM SU NETOCNE | MANIPULA -
TIVNE. ZASTO OLAKO POVJERUJEMO U
L AZNE VIJESTII ODBACUJEMO CINJENI-
CE KOJE PROTURJECE NASIM UVJERE-
NJIMA? JE LIMOGUCE IZBJECI ZAMKE
MANIPULACIJE | DONIJETIRACIONALNU
ODLUKU?

DA BISMO PROCIJENILIISTINITOST
INFORMACIJA, TREBAMO ULOZITI
NAPOR | PROVJERITI IHPUTEM POUZ-
DANIHIZVORA, ANALIZIRATIUKOJO)
MJERIPROTURJECE NASIM STAVOVIMA
| OSIGURATI DA NE UPADNEMO U

Z AMKU BROJNIH KOGNITIVNIH PRIS-
TRANOSTI. POGLEDAJMO KLJUCNE
STRUKTURE MOZGA KOJE SUDJELUJU
U OBRADIINFORMACIJA 1Z SLJEDOVA
VIJESTI.

PREDNJI DIO
CEONOG REZNJA
MOZDANE KORE
(PREFRONTALNI
KORTEKS)

je covjekov centar racionalnog razmisljanja i aktivira se
tijekom prosudivanja, stvarajuci nove koncepte, kada
ima dovoljno vremena i kada se situacija percipira kao
sigurna. Brzo skrolanje kroz vijesti ne potice detaljnu
analizu koja ukljucuje prednji dio Ceonog reznja moz-
dane kore. Intenzivna aktivhost u amigdali (kao u situ-
aciji opasnosti ili kroniCnog stresa) inhibira obradu
informacija od strane prednjeg dijela ceonogreznja
mozdane kore.

OREBITOFRON-
TALNI KORTEKS

je podrucje kognitivne fleksibilnosti. Postaje aktivno
kada prethodno naucene obrasce ponasanja moramo
odbaciti u korist novih. Sto je vise aktivnosti u ovom
podrucju, veca je vjerojatnost da ¢e osoba promijeni-
ti misljenje nakon sto se suoci s protuargumentima.

DORZOMEDIJALNI
PREFRONTALNI
KORTEKS
(DMPFK)

je podrucje ceonog reznja polutki koje se aktivira
kada je potrebno kontrolirati vlastito ponasanje.
Pomaze nam u zaustavljanju impulzivnih reakcija koje
ne odgovaraju nacinu na koji se od nas obicno
ocekuje da se ponasamo u drustvu. Aktivhost ove
strukture je izrazena kada pokusavamo racionalizirati
informacije koje se ne slazu s nasom percepcijom
stvarnosti.

AMIGDALA

je grupa jezgara u liepoocnom reznju kore,

aktivira se pri nailasku na potencijalno prijetece
informacije ili pojavu negativnih emocija. Kada se u
vijestima koriste slike ili jezik povezani s opasnoscu,
amigdala nas stimulira da brzo i intuitivho razmislja-
mo. U takvom stanju lako povjerujemo ulazne vijesti.
Amigdala je takoder aktivha kad branimo izjave u koje
iskreno vjerujemo, unatocC cvrstim
protuargumentima.

PREDNJI
CINGULARNI
KORTEKS

prati konfliktne situacije. Postaje aktivan kad dode do
unutarnjeg sukoba. Postoje dvije mogucnosti, ili gri-
jesimo, ili smo u stanju neizvjesnosti. Kada ,0s-
jecate” da nesto nije uredu s nekom vijesti, bolje ju
je provijeriti: predniji cingularni korteks pokusava do-
prijeti do vas, a to je osjecaj koji Cesto zovemo
intuicijom.

je kljuna struktura u temporalnom reznju mozga,
odgovorna za oblikovanje dugorocnog pamcenja.
Proces jaCanja memorijskog traga odvija se tijekom
spavanja, a prioritet imaju oni dogadaji iz prethodnog
dana koji su bili emotivno nabijeni, zivopisni i ne-
ocekivani. Stoga je vjerojatnije je da ¢e biti
zapamcene senzacionalisticke vijesti, za razliku od
obicnih vijesti.

VENTRALNO
TEGMENTALNO
PODRUCYE (VTA)

je podrucje u mozdanom stablu gdje se nalaze mnogi
neuroni koji oslobadaju neuroprijenosnik dopamin.
Ugodni osjecaiji koji prate oslobadanje dopamina
poticu ponavljanje ponasanja koja aktiviraju ovu zonu.
Nove i neocCekivane informacije pokrecu aktivaciju
ovog podrucja. Mozak daje prioritet obradi novih infor-
macija tako da vise pozornosti posvecujemo novim

porukama, osobito onima koje su nabijene emocijama.

KOGNITIVNO
OPTERECENJE

odnosi se na ukupan mentalni napor koji koristi radna
memorija. Kako se kognitivho opterecenje povecava,
tako:

@ raste vjerojatnost pogreske u izvrsavanju zadataka;

® ljudi razmisljaju na intuitivniji i u ve¢oj mjeri stereoti-
pan nacin, Sto otezava racionalno razmisljanje.

Ako vam netko neorganizirano prikazuje informacije,
uvodi puno nepoznatih termina, koristi duge slozene
recenice ili sitha slova, povecat ¢e kognitivho
opterecenje i otezati prepoznavanje manipulacije.

je duboka struktura u mozdanom korteksu koja se
aktivira tijekom dozivljavanja bola, gledanja odbojnih
prizora ili nasilja. Aktiviranje insule dovodi do nega-
tivne emocionalne reakcije. Stoga smo skloni bolje
pamtiti vijesti s takvim sadrzajem. Kada vas netko
pokusa uvjeriti da su vasi stavovi pogresni, to takoder
aktivira insulu i izaziva strah zbog potencijalne
promjene u vasim uvjerenjima.
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