BEEYNIMIZ YANLIS BILGIYED
NASIL TEPK d1:

DORSOMEDIAL
PREFRONTAL KORTEKS
(DIMIPEC)

davranigimizi kontrol etmemiz gerektiginde etkin hale
gelen, yarim kurelerin 6n korteksinin bir bolgesidir.
Toplumda genelde sergiledigimiz davranigimizia
eslesmeyen dartlasel tepkileri durdurmamiza yardimel
olur. Bu yapinin aktivitesi, ger¢eklik algimiza uygun

HER GUN CESITLI KAYNAKLARDAN,

COGU YANLIS VE MANIPULATIF OLAN
TONLARCA BILGI ALIYORUZ. NEDEN

YALAN HABERLERE KOLAYCA INANIYOR
VE INANDIKLARIMIZA ZIT DUSEN
GERCEKLERI REDDEDIYORUZ?
MANIPULASYON TUZAKLARINDAN
KACINMAK VE MANTIKLI BIR KARAR
VERMEK MUMKUN MU?

ANTERIOR SINGULAT
KORTERKSI

celigkili durumlari izler. igeride bir geligki oldugunda
etkin olur. iki alternatif bulunur: Ya hata yapariz ya da
bir belirsizlik durumundayizdir. Bu haberle ilgili bir gey-
lerin yanhs oldugunu ,hissettiginizde”, haberi kontrol

HIPOKAMPUS

beynin temporal lobunda uzun vadeli bellek olugturul-
masindan sorumlu kritik bir yapidir. Bellek izini
guglendirme sureci, uyku sirasinda gergeklesir ve duy-
gusal olarak yukld, gugli ve beklenmedik durumda
olunan bir dnceki guine ait olaylara oncelik verilir. Bu hed-
enle, aldatici haberlerin hatirlanma olasiligi siradan
haberlerden daha ylksektir.

PREFRONTAL
KORTEKS

insanda rasyonel dugunmenin merkezi; tasarlama sure-
cinde etkin hale gelirken yeterince zaman oldugunda ve
durum glivenli olarak algilandiginda yeni konseptler
olugturur. Haber akisinda hizlica gezinmek, prefrontal
korteksiigeren kapsamli bir analiz yapmaya tegvik
etmez. Amigdaladaki yogun aktivite (tehlike veya kronik
stres durumunda oldugu gibi) bilgilerin prefrontal ko-

rteks tarafindan islenmesini onler. iNsu LA

beynin korteksinde itici sahneler veya siddet
gdruldiglinde yasanan aci veren deneyimler sirasinda
etkin hale gelen derin bir yapidir. Olumsuz bir duygusal
tepkinin yaninda insulanin uyarimi da vardir. Bu hedenle
bdyle igerigi olan haberleri daha iyi hatirlama egilimind-
eyizdir. Ayrica, biri sizi yargilarinizin yanhs olduguna ikna
etmeye ¢alistiginda, bu insulayi etkinlegtirerek
inanglarinizdaki potansiyel degisiklik nedeniyle korkuyu
tetikler.

BILGININ DOGRULUGUNU KONTROL
ETMEK ICIN GUVENILIR KAYNAKLARDAN
DOGRULAMAYA CALISMAMIZ, DUNYA
GORUSUMUZE NE KADAR TERS

ON TAVAN
BOLGESI (VTA)

beyin kdkinde ndérotransmiter dopamin yayan birgok
néronun bulundugu bir bdlgedir. Dopaminin yayiminin
beraberindeki glizel hisler bu bolgeyi etkinlegtiren

AMIGDALA

DUSTUGUNU ANALIZ ETMEMIZ VE
SAYISIZ BILISSEL ONYARGI TUZAGINA
DUSMEKTEN KACINDIGIMIZDAN EMIN
OLMAMZ GEREKIR. HABER AKISLARINDAN
GELEN BILGILERI ISLEME KONUSUNDA
KRITIK BEYIN YAPILARINA GOZ ATALIM.

ORBITOFRONTAL
KORTEKS

biligsel esneklik bdlgesidir. Daha énce dgrenilen
davranig bigimlerinin yenileri igin terk edilmesi gerek-
tiginde etkin hale gelir. Bu bdlgede daha fazla akftivite
oldugunda, kisinin kargi argimanlarla karsilagtiktan
sonra fikrini degigtirmesi daha olasidir.

potansiyel olarak tehdit eden bilgilerin varliginda veya
olumsuz duygular ortaya ¢iktiginda etkin hale gelen,
korteksin temporal lobundaki bir gekirdek grubu.
Haberlerde tehlikeyle iligkili gorseller veya dil kul-
lanildiginda, amigdala dlstincelerimizi uyararak hizli ve
sezgisel bir moda gegirir. Boyle bir durumda, yalanlara
kolayca inaniriz. Amigdala ayrica ciddi kargi argimanlar
olmasina ragmen igten inandigimiz ifadeleri savunurken
de etkindir.

davraniglarin tekrarini tegvik eder. Yeni ve beklenmedik
bilgi, bu bolgenin etkinlegtiriimesini tetikler. Beyin igleme
degisikliklerine éncelik verir, bu nedenle duygusal olarak
yuklG olanlar bagta olmak Gzere yeni mesajlara daha
fazla dikkat ederiz.

BILISSEL YUK

calisma bellegi tarafindan kullanilan toplam mental
c¢abayi ifade eder. Biligsel yuk arttikga:

® Gorevin gergeklestiriimesinde hata yapma olasiligl
yukselir;

® insanlar daha sezgisel ve stereotipik bir gekilde
ddsundr ve bu da rasyonel duglinceyi engeller.

Biri size bilgileri organize olmayan bir sekilde sunarsa,
birgok aligiimadik terim, uzun ve karmasgik cimleler
eklerse veya fark edilmeyecek ayrintilar eklerse, bu eylem
biligsel yuku artiracak ve manipulasyonun fark edilmesini
Onleyecektir.
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