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este o parte a cortexului frontal al emisferelor, care
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INFORMATIIDIN DIVERSE SURSE,
DINTRE CARE O MARE PARTE SUNT IN-
CORECTE SIMANIPULATOARE. DE CE
CREDEM CU ATATA USURINTA STIRILE
FALSE SIRESPINGEM FAPTELE CARE
NE CONTRAZIC CONVINGERILE? ESTE
OARE POSIBIL SA EVITAM CAPCANELE
MANIPULARII SISA LUAM DECIZII
RATIONALE?

CORTEXUL
PREFRONTAL

- centrul uman al gandirii rationale - se activeaza in
timpul deliberarii, creand concepte noi atunci cand
avem suficient timp la dispozitie, iar situatia este
perceputa ca fiind sigura. Navigarea rapida printr-un
flux de stiri nu incurajeaza o analiza temeinica ce
poate saimplice cortexul prefrontal. Activitatea
intensa de la nivelul amigdalei (agsa cum se ntampla
intr-o situatie de pericol sau de stres cronic) inhiba
procesarea informatiilor de catre cortexul prefrontal.

PENTRU A EVALUA VERIDICITATEA
INFORMATIILOR, TREBUIE SA DEPUNEM
EFORTUL DE A LE VERIFICA DIN SURSE
DE INCREDERE, SA ANALIZAMIN CE
MASURA ACESTEA CONTRAVIN VIZIUNI
NOASTRE ASUPRA LUMII SI SA NE ASI-
GURAM CA AMEVITAT SA CADEMIN
CAPCANA UNOR PREJUDECATI COGNI-
TIVE.HAISA VEDEM CARE SUNT
STRUCTURILE CEREBRALE CRITICE
PENTRU PRELUCRAREA INFOR-
MATIILOR DIN FLUXURILE DE STIRI.

CORTEXUL
OREBITOFRONTAL

reprezinta zona de flexibilitate cognitiva. Acesta
devine activ atunci cand trebuie sarenuntam la tipa-
rele comportamentale deprinse anterior Tn favoarea
unora hoi. Cu cat activitatea din aceasta zona este
mai intensa, cu atat este mai probabil ca o persoana
sa se razgandeasca dupa ce se confrunta cu con-
traargumente.

se activeaza atunci cand trebuie sa ne controlam
comportamentul. Aceasta ne ajuta sa blocam
reactiile impulsive care nu corespund modului n
care trebuie sa nhe comportam Tn societate. Activita-
tea acestei structuri este intensa atunci cand
fncercam sa analizam rational informatiile care nu
sunt in concordanta cu perceptia noastra asupra

CINGULAR
ANTERIOR

monitorizeaza situa’,ciile conflictuale. Acesta devine
activ atunci cand intervine un conflict intern. Exista
doua alternative: fie facem greseli, fie ne aflam

realitati

intr-o stare de incertitudine. Atunci cand ,simti” ca
ceva este Tn neregula cu o stire, cel mai indicat este
sa o verifici: cortexul cingular anterior incearca sa-ti
atraga atentia, aceasta senzatie fiind adesea numita
Jntuitie®.

AMIGDALA

- un grup de nuclee din lobul temporal al cortexului
care se activeaza in prezenta unor informatii cu po-
tential amenintator sau In cazul aparitiei unor emotii
negative. Atunci cand stirile prezinta imagini sau un
limbaj asociat cu pericolul, amigdala ne indeamna sa
gandim rapid si intuitiv. lar atunci cand ne aflam Tntr-o
asemenea stare, e usor sa dam crezare informatiilor
false. Amigdala se mai activeaza si atunci cand
sustinem afirmatiile In care credem cu tarie, Tnh ciuda
existentei unor contraargumente solide.

este o structura esentiala din lobul temporal al creieru-
lui, care este responsabila de constituirea memoriei
pe termen lung. Procesul de consolidare a memoriei
are loc n timpul somnului si se acorda prioritate
evenimentelor din ziua precedenta care au fost incar-
cate emotional, intense si neagteptate. Prin urmare,
stirile de mare audienta au mai multe sanse de a fi
retinute decat cele obisnuite.

ZONA _
TEGMENTALA
VENTRALA

este o zona din trunchiul cerebral Tn care sunt localizati
multi neuroni care elibereaza neurotransmitatorul do-
pamina. Sentimentele placute care insotesc eliberarea
de dopamina Incurajeaza repetarea comportamentelor
care activeaza aceasta zona. Informatiile noi si
neasteptate declanseaza activarea acestei zone. Cre-
ierul prioritizeaza prelucrarea noutatilor, astfel Incat
acordam mai multa atentie mesajelor noi si mai ales
celor cu o puternica incarcatura emotionala.

SARCINA _
COGNITIVA

se refera la efortul mental total utilizat de memoria
functionala. Pe masura ce sarcina cognitiva creste:

e Creste siprobabilitatea de a gresila executarea
sarcinilor;

® Oamenii gandesc mai mult intuitiv si stereotipic,
ceea ce obstructioneaza gandirea rationala.

Daca cineva iti prezinta informatiile in mod dezorgani-
zat, incluzand multi termeni necunoscuti, propozitii
lungi si complexe sau folosind litere de dimensiuni
mici, aceste actiuni vor spori sarcina cognitiva si te vor
impiedica sa recunosti manipularea.

este o structura profunda din cortexul cerebral, care
se activeaza In timpul experientelor dureroase, a
vizionarii unor scene respingatoare sau a violentei. O
reactie emotionala negativa este asociata cu stimu-
larea insulei. Prin urmare, tindem sa ne amintim mai
bine stirile cu un astfel de continut. Totodata, atunci
cand cineva Incearca sa te convinga ca opiniile tale
sunt gresite, acest lucru activeazainsula, ceeace
declanseaza sentimentul de frica din cauza posibilei
schimbari a convingerilor tale.

GOETHE
@ INSTITUT

4<unsht




